
［日時］ 2023年 2月13日(月)
［会場］ 有料老人ホーム ウェルネス浜名湖 3階ビューレストラン

お申し込み・お問合せ

カカオ
ポリフェノール
チョコレートの主原料であるカカオ。

抗酸化物質のポリフェノールが含まれ健康面で

注目されています。「カカオ ポリフェノール」の健康効果に

ついてお菓子メーカー 明治の栄養士さんに教えていただきます。

14:00～15:00

（浜松市北区三ヶ日町都筑541-1）

参加無料

２０名様

（事前申込制）

［講師］ 株式会社明治 栄養士

［対象］ 新型コロナウイルスワクチンを３回接種済みの方

※新型コロナウイルス感染拡大状況により中止する場合があります

℡053-526-1165 9時～17時
年中無休

ウェルネス浜名湖主催 健康講座

のお話

参加者
募集中

お電話で
お申込み
ください

おみやげ
付き
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